
Чарующая природа 
Паркентского района
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Паркентский район Ташкентской области славится своей живописной 

природой, экологически чистой средой и особым микроклиматом, который 

привлекает туристов в любое время года. Расположенный у подножия 

Западного Тянь-Шаня, район известен плодородными землями и 

традициями садоводства, что делает его центром выращивания винограда 

и производства качественных вин. Уникальная природа региона с мягкими 

холмами, горными массивами и чистым воздухом создает условия как для 

агротуризма, так и для активного отдыха. Паркент также привлекает 

внимание своими гастрономическими традициями, где гости могут 

попробовать блюда, приготовленные из экологически чистых продуктов, 

выращенных на местных фермах. Благодаря гармоничному сочетанию 

природных богатств, развитой инфраструктуре и культурным традициям, 

этот район стал популярным местом для отдыха и изучения богатого 

Зона отдыха «Кумушкан»

Зона отдыха «Кумушкан» находится в ущелье Паркентсай, всего в 3 

километрах от поселка Киргиз, и предлагает посетителям незабываемый 

отдых в окружении прекрасных предгорий Чаткальского хребта.

Комплекс может вмещать до 450 человек и занимает площадь в 60 

гектаров. Он расположен в обширных зеленых насаждениях, в которых 

можно укрыться от палящего солнца и городской суеты. Состоит зона 

отдыха из летних и зимних корпусов с номерами, столовой, спортзала, а 

также коттеджей, расположенных на всей территории. Комплекс также 

включает в себя чайхану, где посетители могут насладиться вкусными 

блюдами от местных поваров и два открытых бассейна, для взрослых (50 на 

25 метров) и для детей. 
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Комплекс Хазрат Али Бува 

Архитектурный комплекс 

Хазрат Али Бува был возведен в 

2 0 1 0  г о д у в  ч е с т ь  п о т о м к а 

Пророка (с.а.в.) и находится в 

предгорьях северо-западного 

Тя н ь - Ш а н я  в  П а р к е н т с к о м 

р а й о н е .  О с о б е н н о с т ь ю 

комплекса является наличие 

с в я щ е н н о г о  и с т о ч н и к а  с 

целебной водой. Это место на 

каждом шагу напоминает о том, 

что только благие и добрые дела 

могу подтолкнуть людей к дверям 

Рая, так на воротах у входа в 

мечеть можно увидеть надпись: 

«Человек! Помни, только добрые 

дела могут служить ключами от 

ворот Рая».

Согласно легенде о Хазрате Али, после 

преодоление врагов в тяжелой битве на поле 

боя, он обратился к Всевышнему с просьбой о 

воде. Хазрат Али хотел совершить омовение 

для того, чтобы выразить свою благодарность 

в молитвах. Через некоторое время его 

настигло озарение прикоснуться к земле и 

повторить просьбу о воде. В ответ на его 

желание прямо под его рукой внезапно забил 

родник, что можно было назвать настоящим 

чудом.  С  тех  самых пор ,  место  куда 

прикоснулась рука Хазрата Али считается 

священным и любой желающий также может 

прикоснуться к этому месту и загадать своё 

желание. Считается, что посещение этого 

святого места приведет посетителей к 

Серебряный рудник

Поселок Кумушкан в Паркентском районе, окруженный со всех сторон 

виноградниками и фруктовыми садами, известен своими целительными 

источниками с минеральными водами. Название Кумушкан, что 

переводится как «серебряный родник», происходит от древних времен, 

когда в этом районе добывалось серебро из глубоких шахт на скалистых 

склонах Западного Тянь-Шаня. В 1940-х годах было обнаружено 

месторождение серебряной руды в ущелье реки Паркентсай, имеющее 

достаточные запасы для долгосрочной промышленной разработки.

До начала настоящего столетия туристы посещали заброшенные шахты 

рудника в рамках экскурсий. Посетители сохраняли кусочки серебряной 

руды в качестве памятных сувениров. w
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Исцеление от тысячи недугов

Святая шахта с серебряным родником уже 1400 лет считается особым 

местом. Ежедневно сюда приходят сотни людей из Узбекистана и соседних 

республик, а по выходным даже тысячи, чтобы осуществить зиёрат 

(традиционное паломничество к святым местам). Паломники верят, что 

родник способен омолодить тех, кто омывается его водой и также 

излечивает от различных болезней. 

Воздух в этом посёлке необычайно 

чист благодаря расположению среди 

гор, а особенности родниковой воды с 

ионами серебра притягивают и дают 

надежду многим людям, имеющим 

проблемы со здоровьем. Именно по 

этой причине тут можно встретить 

людей ,  страдающих аллергией , 

проблем с артериальным давлением и 

х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и . 

С е р е б р я н а я  в о д а  и м е е т 

ч у д о д е й с т в е н н ы е  с в о й с т в а  и 

и с п о л ь з у е т с я  д л я  о ч и щ е н и я , 

профилактики, лечения организма, а 

Туристическая махалля Чашма 

Махалля Чашма находится в живописном поселке Сукок Паркентского 

района, всего в полутора часах езды от столицы. Название микрорайона 

происходит от известного горного родника Чашма, расположенного в 5 

километрах от поселка. Происхождение этого источника остается 

неизвестным, однако его вода славится своими питательными и целебными 

свойствами. Многих посетителей этой местности привлекают заповедная 

зона и горы Сукок, где произрастают разнообразные лечебные растения, 

хвойные рощи и тысячелетние деревья. Здесь же находятся такие 

природные памятники, как «Поющая пещера» и «Адамташ», а также 

красивейшие водопады, изумрудные озера и прозрачные реки. 

Удивительная «Поющая пещера» заповедника получила свое название 

благодаря звукам бурлящей воды, которые можно услышать внутри 

пещеры. Возле пика Бегизшах, между двумя деревьями, таинственно 

возвышается скала в форме человека, которая в народе получила название 

«Адамташ», что означает «Каменный человек». Махалля и ближайшая 

местность вокруг него уходят корнями в далекое прошлое и окутаны 

различными легендами, которые можно услышать из уст аксакалов села.  
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Институт Солнца 

Институт Солнца, расположенный в поселке Куёш Паркентского района, 

в 45 км от Ташкента, является научно-исследовательским центром, 

специализирующимся на изучении солнечной энергии. Комплекс включает 

в себя солнечную лабораторию с огромным концентратором энергии 

высотой 42 метра, гелиостатическое поле с 10 700 зеркалами и солнечную 

печь, предназначенную для работы с высокими температурами. Благодаря 

своему расположению на высоте 1100 метров и 280 солнечным дням в году, 

расположение института является идеальным местом для исследований 

солнечной энергии.

Этот объект, построенный с 1981 по 1987 год, служит не только для 

научных и образовательных целей, но и привлекает туристов, жаждущих 

совместить научные открытия с прогулкой по живописной природе. 

Институт изучает Солнце как главный источник энергии и проводит 

эксперименты, позволяющие разрабатывать новые технологии 

использования солнечной энергии.

Винодельня Château Hamkor

Винодельня Château Hamkor расположена в селе Намданак 

Паркентского района Ташкентской области, примерно в 48 километрах от 

столицы Узбекистана, на высоте 1100 метров над уровнем моря. Площадь 

виноградников составляет около 400 гектаров, где выращивают такие 

популярные сорта, как «Рислинг», «Пино Нуар», «Каберне Совиньон», 

«Шираз» и другие. Технология производства основана на традициях 

французского виноделия под контролем французских энологов, что 

п о з в о л я е т  в ы п ус к а т ь  в и н а  в ы с о ко г о  к а ч е с т в а ,  о т м е ч е н н ы е 

международными стандартами. Ассортимент включает около 20 

наименований, включая сухие красные, белые и розовые вина.  Château 

Hamkor является одним из крупнейших производителей и экспортеров 

виноматериалов и бутилированного вина в регионе. 

Château Hamkor также предлагает экскурсии, в ходе которых 

посетители могут узнать об истории виноделия региона, ознакомиться с 

процессом производства, посетить винные погреба и продегустировать 

различные сорта вина в сопровождении местных закусок. Благодаря 

сочетанию высокого качества продукции и разнообразных туристических 

предложений, винодельня становится обязательным местом посещения 

для ценителей вина и гастрономических туров.
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Заповедная зона Сукок

Горная местность Сукок , 

расположенный в Ташкентской 

области, славится своим хвойным 

лесом, живописными горными 

пейзажами и статусом заповед-

ной зоны. Это место считается 

уникальным природным объек-

том благодаря богатой флоре, 

чистейшему воздуху и красоте 

окружающего ландшафта. Запо-

ведная зона Сукок охватывает 

сосновые леса, протянувшиеся 

на склонах Чаткальского хребта, а 

также территорию окруженную 

горами, такими как хребет Шах-

курган с высотой 2025 метров.

 Заповедный статус леса обусловлен 

ее экологической значимостью. Редкие 

виды растений, древние сосновые 

деревья и кристально чистые воды 

ручьев делают эту территорию ценным 

природным ресурсом. А посещение 

местных кишлаков добавляет колорит 

путешествию, где можно узнать об 

укладе жизни горных жителей и 

попробовать местные блюда.

Кук самса 

Кук самса из Сукока – это настоящая кулинарная легенда, которая 

привлекает внимание гурманов со всего Узбекистана. Кук самса, 

изначально считавшаяся традиционным угощением, стала популярным 

блюдом, которое в последние годы завоевала признание не только среди 

местных жителей, но и среди туристов. Особенность самсы состоит в ее 

начинке, которая включает особые травы, собранные в горах, придающие 

блюду незабываемый вкус и аромат. Секрет ее популярности кроется не 

только в ингредиентах, но и в атмосфере, которую создает сам процесс её 

приготовления. В условиях городского стресса, многие ташкентцы 

предпочитают приехать в Паркент, чтобы насладиться этим блюдом в 

окружении живописных гор и бурлящих рек. w
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