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На стыке великих пустынь и оазисов, в сердце Централь-
ной Азии, Узбекистан выстраивает новую стратегию – «Зелё-
ный путь» развития, основанный на уважении к природе, 
устойчивости, инновациях и региональной ответственности.-
Живописные горы, цветущие долины, жаркие пустыни, реки и 
кристальные озера – всей этой красотой вы можете насла-
диться здесь, в Узбекистане! 

Здесь сконцентрированы важнейшие экосистемы с 
тысячелетней историей взаимодействия с человеком. Биоло-
гическое разнообразие Узбекистана включает более 4� 500 
видов растений, около 15� 000 видов насекомых и 424 вида 
позвоночных животных. Часть из них находятся под угрозой 
исчезновения, и государство активно работает над их сохра-
нением, создавая новые заказники, расширяя заповедные 
зоны и восстанавливая ареалы обитания.

Гиссарский государственный 
заповедник

Гиссарский государственный природный заповедник 
был основан в 1983 году и расположен на западных склонах 
Гиссарского хребта на юге Узбекистана, на высоте от 1750 м до 
4349 м над уровнем моря. Гиссарский хребет проходит, как 
через Узбекистан, так и через Таджикистан, а сам заповедник 
находится на узбекской стороне границы. Гиссарский госуда-
рственный заповедник был создан в результате объединения 
двух независимых природных заповедников. Первым был 
Кызылсуйский природный заповедник, основанный в 1975 году 
для сохранения одного из крупнейших арчовых лесов Запад-
ного Памиро-Алая вместе с его фауной, типичной для этой 
части Гиссарского хребта. Вторым был Миракинский природ-
ный заповедник, основанный в 1976 году для охраны истоков 
реки Кашкадарья и ледника Северцова.



Сочетание сложного геологического строения и своеоб-
разного климата заповедника, привело к развитию разнооб-
разных ландшафтов. В Кашкадарью впадает множество рек и 
ручьев, крупнейшими из которых являются Аксу, Ханаксу, 
Тахасдарья и Кизилдарья. Они питаются ледниками с пиков 
Гиссарского хребта, активное таяние которых начинается во 
второй половине лета. Заповедник богат и другими природны-
ми объектами, в том числе одной из крупнейших пещер в 
Центральной Азии – пещерой Амира Темура, которая распо-
ложена в южной части заповедника на высоте более 2900 
метров. В хребте Кыртау, в 50 км к северу от природного 
заповедника, также есть пещерные системы, которые являют-
ся одними из крупнейших в Центральной Азии.

Верховья реки Аксу славятся красивым водопадом Сув-
тушар, а в других частях заповедника есть водопады помень-
ше. Зрелые можжевеловые леса занимают менее 10% терри-
тории, в то время как открытые можжевеловые леса и стлани-
ковые рощи занимают примерно 20%. Флора парка насчитыва-
ется более 1500 видами сосудистых растений, которые встре-
чаются по всей территории Западного Гиссара в пределах 
Кашкадарьинской области.

Зарафшанский государственный 
заповедник

Заповедник был образован в 1975 году на юго-востоке 
Самаркандской области, вдоль правого берега реки Зараф-
шан. Его площадь занимает более двух тысяч гектаров земли. 
Он славится своими первозданными лесами и предгорной 
тугайной растительностью, биологическим разнообразием и 
природными условиями.

Территория заповедника тянется узкой полосой вдоль 
реки, протяженностью 46 км. Главной целью создания запо-
ведника было сохранение уникальной флоры, в ее нетронутом 
виде. Несмотря на небольшую территорию кроме тугаев здесь 
также растут плодовые деревья, ива, тополь, гребенщик, 
облепиха, тростник, солодка, веник, лох и многое другое. 
Зарафшанский заповедник – единственное место, где облепи-
ха растет не в горной местности, а на равнине.



Богата и фауна заповедника, отмечено обитание более 
80 видов насекомых, более 20 видов моллюсков, более 240 
видов позвоночных животных. Постоянными жителями являют-
ся степная черепаха, песчаный удавчик, озёрная лягушка, 
стрела-змея. Насчитывается 207 видов птиц и 24 вида млеко-
питающих, среди которых дикобразы, лисицы, корсак, ондат-
ры, степные кошки, ласка. В 2000 годах была предпринята 
попытка заселения бухарского оленя на территорию заповед-
ника.

Зарафшанский заповедник красив в любое время года. 
Весной парк наполнен ароматами цветов и обильной зеленью, 
в сентябре-октябре происходит период гона у бухарских 
оленей, а леса окунаются в осеннее разноцветье. Зимой под 
снегом особенно впечатляют туранговые рощи и большие 
деревья белой ивы.

Тугайные леса заповедника Сайхун

Тугаи – это необычные продолговатые оазисы, распола-
гающиеся по берегам непересыхающих рек Средней и Цен-
тральной Азии, таких как Сырдарья и Амударья. Тугайные леса 
становятся домом для обширной растительности и животного 
мира. 

Река Сырдарья является самой протяженной, и второй по 
полноводности (после Амударьи) рекой Средней Азии. Сыр-
дарья протекает по территории четырех стран (Казахстан, 
Узбекистан, Киргизстан и Таджикистан), формируя один из 
двух крупнейших речных бассейнов региона. На территории 
Узбекистана находится относительно небольшая часть русла 
реки в ее среднем и нижнем течении. Большая часть русла 
зарегулирована и используется для хозяйственных нужд. В 
долине реки сохранились небольшие изолированные участки 
тугайной растительности, одним из которых является приро-
доохранное хозяйство «Сайхун» в Сырдарьинской области.

Эта охраняемая природная территория с общей пло-
щадью 400 га. Тугайный лес представлен в основном деревья-
ми туранги разного возраста (тополь разнолистный), а также 
такими типичными для пойменных лесов видами, как лох 
узколистный, различные виды ивы, гребенщик, солодка, трост-
ник и др.



Около 18 видов млекопитающих обитают на территории 
заповедника. В прошлом, здесь водился туранский тигр. С 1910 
по 1915 года были найдены последние убитые восемь тигров. 
Другими важнейшими обитателями заповедника являлись 
бухарский олень и кабан. Последний служил основной добы-
чей тигра, но исчез вместе с ним. К сожалению, основными 
причинами их исчезновения является прямое воздействие 
человека на окружающую среду: вырубка тугайных лесов и 
охота.

Ныне на территории заповедника обитают насекомояд-
ные, зайцеобразные, грызуны, несколько видов хищных и один 
вид копытных. В заповеднике могут встретиться ушастые ежи, 
заяц-толай, ондатра, нутрия, гребенщиковая песчанка, шакал, 
обыкновенная лисица, ласка, барсук, степная кошка.

В заповеднике имеется несколько природных достопри-
мечательностей. Помимо тугайного леса, протяженность 
которого около 800 м, и реки Сырдарьи, здесь можно увидеть 
камышовое озеро, образованное в 60-х годах прошлого сто-
летия. Когда-то это было русло реки, Сырдарья на этом месте 
делала петлю. Но со временем поток воды промыл прямой 
путь, а прошлая петля превратилась в необычное озеро.

Бадай-Тугайский заповедник

Заповедник располагается на территории Берунийского 
района Республики Каракалпакстан, на юго-востоке Узбекис-
тана, у берегов Амударьи. Заповедник был образован в 1971 
году, его площадь составляет 6462 га. Зима здесь царит суро-
вая и холодная, а лето – жаркое и знойное. Здесь находятся 
густые тугайные леса, обитают Бухарские олени (Хангул – 
занесен в Красную книгу Узбекистана), растут плакучие ивы и 
высокие тополя.

В заповеднике можно встретить кабана, лису, шакала, 
барсука, степную кошку, ежа, многочисленных грызунов и 
многих других. Из царства флоры растут лоховые деревья, 
различные лианы, подорожники. На границе заповедника 
можно увидеть крепость Джанпык-Кала. Самая красивая 
крепость Хорезма, как называл ее выдающийся археолог 
С.П.Толстов, была возведена в глубокой древности и считается 
ценнейшим достоянием всего человечества. 



Сурханский заповедник

Сурханский заповедник охраняемая природная зона. Её 
площадь свыше 24 тысяч гектаров, здесь обитают редкие и 
исчезающие виды флоры и фауны. Среди представителей 
фауны есть животные, находящиеся на грани полного вымира-
ния: винторогий козел и бухарский баран. Среди занесенных в 
Красную книгу на территории заповедника обитают такие 
маститые кошки, как леопард и туркестанская рысь, а также 
водятся полосатые гиены, джейраны, белые и черные аисты, 
черные грифы, бородачи, змееяды и другие животные.

Среди представителей флоры свыше двадцати различ-
ных видов занесены в Красную книгу Узбекистана: фисташка, 
карнас, арча, ферула. Некоторые виды растений очень редкие 
и растут только в горах южной части Узбекистана.

На территории заповедника можно увидеть важнейшие 
археологические памятники, открытие которых стало боль-
шим историческим событием. Среди них уникальные наскаль-

ные рисунки мезо-неолитического периода, демонстрирую-
щие сцены охоты древних людей на быка и дикого козла в 
пещере Зараут-Камаре. Удивительно, но изображения не 
утратили своей яркости, и краска их не побледнела. Для 
ученых состав краски представляет большую загадку и по сей 
день.

Но самым важным открытием стали найденные останки 
неандертальского подростка в пещере Тешик-Таш. Открытие 
совершил в 1938 году археолог А.П.Окладников, он обнаружил 
захоронение ребенка, окруженное вкопанными в землю 
рогами горных козлов. Такое захоронение свидетельствует о 
существовании логического мышления и наличие культурных 
культов у неандертальцев.

Помимо важных археологических памятников, на терри-
тории заповедника есть уникальный остров Арал-Пайгамбар, 
располагающийся на реке Амударье.  Остров является святым 
местом для паломников, так как здесь захоронен один из 25 
мусульманских пророков Зул-Кифл. Над его могилой постро-
ен мавзолей, а место является священным.



Горная система Узбекистана

Площадь горной системы достигает сто тысяч квадрат-
ных метров и занимает от общей площади страны 20%, что 
очень даже много. Среди них особенно выделяются горные 
вершины Западного Тянь-Шаня, славящиеся мягким климатом, 
живописными хребтами и богатой флорой и фауной. Самая 
высокая гора – вершина Хазрет-Султан, ее высота достигает 
4643 м, находится она на границе Сурхандарьинского региона 
с Таджикистаном на Гиссарском хребте. Гористая местность 
богата хвойными и лиственными лесами, а многочисленные 
реки и ручьи, текущие по ущельям и каньонам, делают эту 
местность идеальной для активного отдыха.

Западный Тянь-Шань

Горы Западного Тянь-Шаня величественно протянулись 
через территории Узбекистана, Таджикистана, Кыргызстана и 
Казахстана. Самая высокая точка – вершина Чаткал с высотой 
4503 м. Длина горного гребня составляет триста километров и 
считается довольно сложным горным маршрутом.

Угамский хребет

Угамский хребет входит в горную цепь Тянь-Шаня и 
находится на границе Узбекистана и Казахстана. Протяжен-
ность хребта – 100 км , а самая высокая ее точка Сайрам – 
4299 м. Узкие склоны гор на востоке покрыты снегом и толстым 
льдом.

Пскемский хребет 

Пскемский хребет также относится к горной системе 
Тянь-Шаня. Их длина тянется на 160 км с самой высокой точкой 
Бештор – более 4 000 м. Примечательно, что на склонах 
Пскемского хребта можно увидеть широколиственные леса и 
хвойные долины, типичные альпийские луга, а в живописней-
ших долинах рек – редкие заросли.



Пик Аделунга 

Пик Аделунга – горная вершина Пскемского хребта, 
расположенная на высоте 4301 м над уровнем моря, на севере 
востоке Ташкентской области. Свое уникальное название пик 
Аделунга получил в 1970 годах в честь известного геолога-
минералога Алексея Аделунга.

Долина Испая 

Долина Испая – одна из красивейших горных долин, 
расположенных в Бостанлыкском районе Ташкентской облас-
ти. Здесь протекает река Испайсай, вдоль которой располага-
ется узкое и глубокое ущелье. Свои истоки река Испайсай 
берет в северо-западных склонах Пскемского хребта. Возле 
реки находится горный кишлак Испай. Из-за высокой влажнос-
ти окрестности ущелья покрыты густыми зарослями и лесами. 
Здесь можно встретить берёзовые и ореховые рощи, сады 
горных яблок, заросли можжевельника. Эта местность, вклю-
чая ущелье Испайсай славится своим горным туризмом.

Пик Пионерский

Пик Пионерский – горная вершина, расположенная в 
Ахангаранском районе Ташкентской области на высоте 2336 
метров. Точная локация отправит вас на территорию Янгиа-
бадского лесного сельхоза.

Ущелье Коксу

Ущелье Коксу – ущелье, расположенное у одноимен-
ной реки на высоте 3000 м над уровнем моря, у поселка 
Бричмулла в Ташкентской области. На расстоянии около 18 – 
20 км от устья долина реки расширяется и около реки распо-
ложена берёзовая роща, а сразу за ней выше по течению 
река зажата отвесными скалами, имеющих высоту до 25 м, 
которые образуют каньон шириной около 3-4 м, сквозь 
который протекает река Коксу. Это живописное место, 
любимое туристами, более популярно как «Коксуйская 
щель». 



Акташ

Акташ – самая высокая вершина Коксуйского хребта, 
расположена в Ташкентской области на высоте около 2510 м. 
Один из известных маршрутов включает подъем через пере-
вал Шахкурган, открывающий панорамные виды на Ташке-
нтскую область. В холодное время года на Акташ также орга-
низуются зимние походы с возможностью отдохнуть на смот-
ровых площадках, откуда открываются уникальные виды на 
заснеженные склоны и хвойные леса. После активного отдыха 
на Акташ, гости могут восстановить силы в санатории 
«Акташ», расположенном всего в 65 км от Ташкента. 

Гора Сукок, расположенная в Ташкентской области – 
живописная природная достопримечательность, идеально 
подходящая для пеших походов и знакомства с культурой и 
природой региона. Возвышаясь над зелеными холмами и 
долинами Паркентского района, Сукок является частью гор-
ной системы Тянь-Шаня. Сам массив представляет собой 
сочетание скалистых склонов и мягких подъемов, что делает 
его доступным для треккинга разного уровня. Рядом с горой 
расположена хвойная зона, известная как Сукокский лес. Этот 
лес удивляет своей нетронутой природой и спокойствием, 
здесь царит свежий воздух, наполненный ароматами сосно-
вой хвои и диких трав. Внизу, у подножия горы, находится 
деревня Сукок, где сохраняется традиционный уклад жизни.

Гора Сукок



Чимган

Чимган – один из крупнейших массивов, относящихся к 
Чаткальским горам. Чимган стал излюбленным местом отдыха 
для узбекистанцев. Как правило, эту территорию делят на 
несколько зон. Большой Чимган – наивысшая точка района с 
высотой 3309 м, труднодоступна к восхождению, но это не 
останавливает любителей горного отдыха и альпинизма. 
Малый Чимган расположен рядом с Большим Чимганом и 
является наиболее доступным маршрутом в горном восхож-
дении, его высота составляет 2097 м.

Район Чимгана изобилует многочисленными зонами 
отдыха, санаториями и курортами. Здесь действуют разнооб-
разные туристические и альпинистские маршруты на любой 
вкус с различными категориями сложности. 

Гулькамские теснины

Гулькамские теснины – красивейшим местом Чимгана 
являются каскады хребтов на Гулькаме. Там, благодаря много-
численным руслам и саям, образовалась река Гулькамсай, а 
она, в свою очередь, сформировала удивительный рельеф – 
горные теснины. Сегодня Гулькам – популярная дестинация 
для любителей горной треккинга в Чимганских горах. 



Чаткальские горы

Чаткальские горы образуют непередаваемый по красоте 
обрамление Ферганской долины. Их протяжённость состав-
ляет 120 м и делятся они на южный и северный склоны, послед-
ний из которых считается очень крутым. Пик Чаткал находится 
на территории Угам-Чаткальского национального парка и 
считается гордостью всего Узбекистана. Здесь вам встретятся 
красивейшие места, от которых захватывает дух: великолеп-
ные изумрудные озера, высокогорные водопады, арчевники, 
пастбища и оголенные скалы.

Гиссаро-алайская горная система

Гиссаро-Алайская горная система частично находится 
на территории Ферганской долины с протяженностью 
в 900 км. Долины горной системы богаты красивейшими 
озерами, таинственными пещерами и живописными 
склонами.

Гиссарский хребет

Гиссарский хребет находится на междуречье бассейнов 
рек Зерафшан и Амударья. Длина хребта составляет 200 км. 
Невысокие склоны гор формируют неповторимые виды, 
создавая природные и исторические памятники. На этой 
территории можно увидеть такие места, как пещеру Амира 
Темура, плато Майданак и астрономическую обсерваторию, 
Гиссарский государственный горно-арчовый заповедник и 
многое другое.



Зерафшанский хребет 

Зерафшанский хребет входит в систему Гиссарских гор, 
тянется на 370 км и имеет более 130 перевалов. На террито-
рии хребта имеется одно необычное плато «Шлем дьявола» 
или «Шайтан Жига». Располагается плато неподалеку от 
Самарканда в тридцати километрах. Местные старцы уже и 
сами не помнят почему урочище получило такое название. Но 
на этой территории можно увидеть причудливой формы 
валуны, необычные фигуры гор, в которых можно разглядеть 
очертания диких животных.

Горный массив Агалык

Горный массив Агалык, расположенный всего в 15 км к 
юго-западу от города Самарканда, в долине реки Агалыксай, 
является природной достопримечательностью. Агалыкский 
хребет – это отрог Зеравшанского хребта, который простира-
ется на 370 км и имеет среднюю высоту около 818 м над уров-
нем моря. Главной вершиной Агалыка и всей Самаркандской 
области является гора Кемкутан, достигающая высоты 2178 м. 
Флора Агалыкского массива довольно богата растениями, 
имеющими кормовую ценность: верблюжьей колючкой, 
полынью, пыреем и метелкой.



Горная зона Миранкуль 

Горная зона Миранкуль находится в 40 км от Самарканда 
и является местом для паломничества. Одна из известных 
святынь этой местности  – пещера Хазрата Дауда. Это место 
почитается представителями различных религиозных конфес-
сий и ежедневно ее посещают десятки паломников. Считает-
ся, что внутри осуществляются все загаданные желания, а 
просьбы, обращенные ко Всевышнему, будут услышаны быс-
трее. Чтобы добраться до нее, нужно подняться наверх, пре-
одолев 1303 степени. На самом пике горы находится древняя 
мечеть, если спуститься вниз на 200 ступеней, то можно 
попасть в саму пещеру святого.

Нуратинские горы 

Нуратинские горы тянутся на север к Наратау, относятся 
к Гиссарской горной системе, и протяженность их составляет 
170 км. Здесь расположен Нуратинский государственный 
горно-орехоплодовый заповедник, занимающий территорию 
Джизакской области. Природоохранный заповедник является 
лесным домом для многочисленных представителей флоры и 
фауны, в числе которых грецкий орех и эндемический подвид 
барана Северцова. 



Яккабагские и Байсунские горы 

Яккабагские и Байсунские горы расположены рядом 
друг с другом и считаются одними из самых высоких на терри-
тории Узбекистана. Разделены горы реками и ущельями, что 
делают их труднодоступными. Одной из ярких достопримеча-
тельностей Байсунских гор является массив Ходжа Гур Гур 
Ота – необычная вершина с пятисотметровым обрывом, рас-
положенная на территории Сурхандарьинского региона. 
Кроме того, здесь можно увидеть Дербентское ущелье, глубо-
кие каньоны, окаменевшие следы динозавров, пещеру Тешик-
Таш, древнее горное селение Байсун и многие другие дос-
топримечательности. 

Ходжа Гур Гур ота 

Ходжа Гур Гур ота – одно из удивительных и живописных 
горных вершин Байсунтау, в Сурхандарьинской области. 
Необычная гигантская вершина с пятисотметровым обрывом 
с одной стороны, и глубокими каньонами с другой. «Отец всех 
пещер» – именно так называют горный массив Ходжа Гур Гур 
ота. Это место привлекает не только альпинистов и экстрема-
лов. Здесь находится старинная святыня и ущелье со святым 
источником.



Ходжа Бузбарак 

Ходжа Бузбарак – горная вершина располагается по 
соседству с величественным хребтом Ходжа Гур Гур Ота 
(3700 м) на высоте 3920 м. Является высшей точкой хребта 
Байсунтау, в Байсунском районе. Недалеко от вершины в XX 
веке были обнаружены следы крупного динозавра, обитавше-
го там, когда столь высокая вершина была всего лишь частью 
берега древнего моря.

Ущелье Дербент 

Ущелье Дербент – располагается в Сурхандарьинской 
области. Исторически это было одно из стратегически важных 
торговых путей на южных границах Узбекистана. Здесь же 
располагает древний поселок Дербент. К северу от деревни 
можно увидеть вход в большой каньон, зажатый между возвы-
шающимися крутыми скалами. Этот каньон был образован 
рекой Мачай, которая на протяжении миллионов лет прореза-
ла свой путь через известняковые скалы, стекая с Гиссарских 
гор, высота которых достигает более 4,000 м. В определенных 
местах ширина каньона сужается всего до 15 м. Путешествие 
по этому ущелью сулит вам приключенческие впечатления.



Урочище Худжамой Ота 

Урочище Худжамой Ота – на левой стороне Дребента, 
неподалеку от карстового источника располагается святыня, 
куда стекаются многочисленные паломники. Это место погре-
бения святого Худжамой Ота. Здесь же располагается удиви-
тельной красоты ущелье, получившее одноименное название 
со святыней. Рядом с главным ущельем, в его центральной 
части, находится узкий, извилистый каньон Каптархона, где 
обитают тысячи голубей.

Грот Тешик-Таш

Через Дербентское ущелье дорога ведет в долину 
Мачай, соединяющую горные села. Отсюда начинаются раз-
личные туристические маршруты, ведущие в величественные 
горные хребты Ходжа Гур Гур Ата и Сарыкия. Возле села 
Юкары Мачай находится знаменитый грот Тешик-Таш, где были 
обнаружены неандертальские захоронения, что добавляет 
интриги к этому и без того увлекательному региону.



Тудакуль

Тудакуль – оазис посреди пустыни в Кызылтепинском 
районе Навоийской области. В этом озере вода минерализо-
ванная, что обусловлено содержанием в ней натрия и хлори-
дов. Больше всего Тудакуль очаровывает посетителей своей 
первозданной природой, где отдыхающие любят встречать 
рассветы и закаты, когда краски солнца переплетаются с 
цветом неба и воды.

На берегу Тудакуля расположен пляжный курорт Silk 
Road Family Resort, предназначенный для здорового и семей-
ного отдыха. Живописный туристический объект, уютно рас-
положившийся на 15 га земли, включает в себя пляжные зоны, 
современные аттракционы для детей, тапчаны для отдыха в 
семейном кругу, ресторан-корабль, небольшие коттеджи, 
спа-салон и летние террасы. 

На западе Сурхандарьинской области, в пределах уни-
кальной природной зоны Хаман, расположено одно из самых 
интригующих геологических образований региона – озеро 
Канбешбулак. Это метеоритное озеро, которое возникло в 
результате падения метеорита, представляет собой особый 
объект интереса как для исследователей, так и для туристов. 
Своими размерами озеро охватывает ширину около 800 м и 
обладает характерной для метеоритных образований струк-
турой. Миллионы лет назад, после того как метеорит пробил 
атмосферу и ударил по поверхности Земли, он оставил глубо-
кий кратер, который со временем наполнился водой, превра-
тившись в живописное озеро. Площадь и состав почвы вокруг 
озера, а также речного песка, содержат множество тектитов – 
стеклоподобных тел, образовавшихся под воздействием 
экстремальных температур при столкновении метеорита с 
Землей.

В горах, окружающих Кашкадарьинский бассейн с вос-
точной стороны, также встречаются осколки стеклоподобных 
метеоритов с крупными отверстиями и другие камни космого-
нического характера. Вода в озере сохраняет кристальную 
чистоту и невероятный голубой оттенок, что придает ему 
особую красоту. В окрестностях озера можно обнаружить 
редкие виды растений, приспособившихся к высокогорным 
условиям, а также многочисленные виды птиц, которые нахо-
дят здесь убежище и источники пищи. 

КанбешбулакПереплетение природных ландшафтов

В Узбекистане можно найти множество живописных 
уголков, где горные массивы гармонично соседствуют с 
озёрами, а полноводные реки переплетаются с пустынями. 
Эти места восхищают своими живописными пейзажами и 
разнообразием природных ландшафтов. Озера – это те места, 
в которых синее небо сливается с изумрудной водой, а при-
брежный ландшафт обрамляет всю эту красоту, превращая 
каждую локацию в природную достопримечательность. 



Каракир

Бухара привлекает туристов со всего мира не только 
своей древней архитектурой и богатой историей, но и разно-
образием агро- и экотуристических центров. Одной из таких 
природных жемчужин является система озер Каракир, распо-
ложенная в юго-западной части пустыни Кызылкум, в Пешкун-
ском районе в 120 км от города Бухара. В состав системы 
входят три озера: Большой Каракир, Малый Каракир и 
Аквариум, общая площадь которых составляет около 50 000 
га. Основной период притока воды приходится на март и 
апрель. Летом, из-за высокой скорости испарения и снижения 
притока воды, значительная часть водоема пересыхает.

Основная площадь озера покрыта высокой водной расти-
тельностью, что создает удобные условия для рыболовства. 
Каракир предлагает отличные условия для ловли, благодаря 
наличию таких видов рыб, как сазаны, жерехи, толстолобики, 
трофейный судак, змееголовы и сомы. Особого внимания 
заслуживает лесоохотничье хозяйство озера, специализиру-
ющееся на охотничьем туризме. Отдыхающие приезжают 
сюда, чтобы насладиться прогулками на лошадях и верблюдах, 
охотой на диких животных и ловлей рыбы. Каракир предостав-
ляет широкий спектр возможностей для любителей рыбалки и 
охоты, а также для тех, кто предпочитает «дикий» отдых.

Судочье

Озеро Судочье – единственное крупное озеро на левом 
берегу дельты реки Амударьи. Озеро в свое время было самым 
крупным на территории Узбекистана и крупнейшим водохра-
нилищем в дельте Амударьи. Общая площадь Судочье достига-
ла 350 кв. км, при ширине до 15 км и длине до 50 км, а средняя 
глубина достигала 2 м. Однако, из-за высыхания Аральского 
моря и прекращения притока речной воды, к 1968 году озеро 
разделилось на несколько меньших водоемов. 



В конце 1960-х годов в Судочье начали поступать воды 
коллекторов, которые стали определяющим фактором водно-
го режима озера. К 1972 году площадь озера уменьшилась до 
96 кв.км, а к 1978 году составила 78,5 кв.км.

На территории озера Судочье можно выделить два 
основных типа природных экосистем: водно-болотные угодья 
и пустынные районы, каждый из которых имеет свои уникаль-
ные фаунистические комплексы. Водоем окружен разнооб-
разными природными ландшафтами, включая соленые озера, 
густые заросли деревьев и кустарников, солончаки, планта-
ции саксаула, а также пустыни и полупустыни, простирающие-
ся до скалистых участков на плато Устюрт. Эта экосистема 
поддерживает значительное биологическое разнообразие: до 
2000 года на озере было зарегистрировано 218 видов птиц и 13 
видов животных, занесенных в национальные и международ-
ные Красные книги.

В течение последнего десятилетия, Судочинская систе-
ма озер, из-за своего уникального географического положе-
ния, стала местом, где гнездятся экзотические тропические 
птицы – розовые фламинго. Стаи из нескольких тысяч розовых 
фламинго можно понаблюдать каждую весну, где ежегодно 
благодаря увеличению кормовой базы растет их численность. 
Это редкое явление делает озеро Судочье важным объектом 
для изучения миграционных путей фламинго и охраны их 
среды обитания.

Озеро Айдаркуль

Санзар – главная река Джизакской области, которая 
берет свои истоки в верховьях Чумкартауского хребта. Река 
протекает по Джизакской области, а затем впадает в озеро 
Туркана, протоки которого соединяются с двумя другими 
живописными озерами – Айдаркулем и озером Арнасай.

Озеро Айдаркуль находится на юго-восточной окраине 
пустыни Кызылкум в Джизакской области, на берегу которого 
раскинулся юртовый лагерь. Берега природного озера про-
стираются от Нуратинского района Навоийской области до 
Фаришского и Мирзачульского районов Джизакской области. 
За свой красивый цвет и внушительные размеры живописное 
озеро часто называют «бирюзовым морем в песках». Над 
гладью озера часто можно увидеть парящих розовых пелика-
нов, грациозных лебедей и белых цапель. Помимо большого 
разнообразия флоры и фауны, озеро Айдаркуль считается 
одним из лучших мест для отдыха. Многокилометровые пляжи 
с удивительно мягким и чистым песком, первозданная чистота 
прибрежных зарослей, а также тишина и покой зоны оставят 
массу положительных впечатлений и незабываемых ощуще-
ний.



Озеро Тузкан

Озеро Тузкан расположено в Фаришском районе, Джи-
закской области и занимает восточную часть пустыни Кызыл-
кум. Тузкан – второе по величине озеро в Узбекистане после 
Айдаркуля и является частью системы озер Арнасай. С 
переполнением Шардаринского водохранилища, располо-
женного в нескольких километрах, озеро Тузкан влилось в 
водный сток Арнасайской низменности.

Данное место идеально подходит для «дикого» отдыха, 
когда хочется сбежать из большого и шумного города. Здесь 
можно посидеть в палатке на берегу, развести костер и 
понаблюдать за оранжевым закатом. Помимо этого, пред-
оставляется возможность провести ночь в юртовых лагерях 
или палатках, а также наблюдать восход солнца, при котором 
яркие лучи отражаются на границе неба и бескрайнего озера.

Каскады горных оазисов –
Водопады Узбекистана

Большинство водопадов Узбекистана находится в труд-
нодоступных местах, на горных склонах рек. Добраться до 
этих природных чудес можно в основном пешим ходом, оста-
вив личный транспорт у ближайших низин.

Водопад Пальтау – невообразимой красоты чудо приро-
ды, расположенное в Ташкентской области. Пальтау – это 
древний памятник природы, находится недалеко от посёлка 
Пальтау, вблизи от автодороги Ташкент-Бурчмулла. Чтобы 
добраться до водопада, нужно преодолеть горные ландшафты 
на территории Угам-Чаткальского национального парка. 
Шумный, неудержимый, мощный горный поток низвергается с 
высоты 38 м. Его источник горный сай – река Чаткал, берёт 
своё начало высоко в горах, в отрогах Коксуйского хребта, 
возле границы с Киргизией. Эти места захватывают дух своими 
пейзажами, живописными долинами.

Водопад Пальтау



Водопады Таваксая

Водопады Таваксая  включают серию водопадов, распо-
ложенных в живописном уголке Ташкентской области – Тавак-
сае, в 70 км от Ташкента.  Два больших водопада образуют 
каньоны, напоминающие каньоны с голливудских вестернов. 
Но особенно шикарным по праву считается самый большой 
водопад на реке Таваксай (высотой 40 м).

Водопад Испай 

Водопад Испай протекает в Бостанлыкском районе 
Ташкентской области, неподалеку от поселка Испай. Поселок 
находится на расстоянии 127 км от Ташкента на обрывистом 
скальном плато, на левом берегу реки Пскем. От поселка 
открывается потрясающий вид на урочище Сурхат, по которо-
му с горных вершин спадает один из притоков Пскема – бур-
ная река Испайсай. Водопад становится прекрасным допол-
нением к потрясающему природному горному ландшафту 
Испайской долины.

Водопад Нанай 

Водопад Нанай располагается в северо-восточной части 
Бостанлыкского района, примерно в 130 км от Ташкента. Свое 
начало водоем берет с Чаткальского хребта и протекает у 
живописного селения с одноименным названием. Чтобы 
добраться до водопада нужно пройти по узкой дороге вдоль 
речки. Данная речка возникла в результате рытья маленьких 
каналов - местное население, таким образом, использовало 
воду для орошения земель. Водопад, падающий с 8-10 м, был 
реконструирован в 2014 году.



Водопад Бадаксай 

Бадаксай – неподалеку от озера Бадак – одного из живо-
писных водоемов Ташкентской области, располагается не 
менее красивый водопад Бадаксай. Озеро находится на высо-
те 1700 м и имеет глубину до 23 м. Сам водопад находит в часе 
ходьбы от основного озера.

Горная река Кызылсу 

Кызылсу – горная река в Бостанлыкском районе Ташке-
нтской области. Горная река образуется за счет слияния двух 
саев стекающих с южного склона горы Мингбулак. Близость к 
станции железной дороги, сделала ущелье Кызылсу благопри-
ятным местом для туризма. Обилие рекреационных зон так же 
способствует росту туристического потока. В верхнем тече-
нии, в 5 км выше лагеря «Сокол», река входит в узкое, скалис-
тое ущелье, образуя несколько водопадов высотой 3-6 м. 
Непосредственно за водопадами располагается ещё один 
популярный туристический объект – берёзовая роща. 

Водопад Лашкерек

Лашкерек – в 20 км от Ангрена располагается небольшой 
уютный поселок под названием Лашкерек. Для туристов, 
посещающих приграничные зоны Ташкентской области боль-
шой интерес вызывают живописные окрестности горного 
кишлака, леса можжевельника и уникальный водопад с однои-
менным названием, протекающего с Кураминских гор.



Водопад Сангардак 

Сангардак (Сурхандарья) – водопад расположен в 205 км 
от города Термеза, на территории Сариасийского района. 
Сангардак по праву можно назвать одним из самых красивых 
мест в Узбекистане. Падающая с высоты вода разбивается на 
миллиарды микроскопических брызг, поднимающихся в воздух 
в виде субстанции, похожей на туман. Скалы, окружающие 
водопад, покрыты зеленым мхом. По местной примете, если 
привязать на территории Сангардака небольшой кусочек 
ткани, загадав при этом желание, оно непременно сбудется.

Водопад Сувтушар 

Сувтушар (Кашкадарья) – неподалеку от поселка Сувту-
шар можно посетить удивительной красоты водопад. Он 
располагается в Гиссарском заповеднике и впадает в реку на 
высоте 2100 м над уровнем моря. Оторвать взгляд от такой 
красоты почти невозможно! Шумный поток воды, превращаясь 
в пышную пену, особенно эффектно выглядит летом. Но и 
зимой водопад не менее красив, ведь он почти не замерзает и 
это на фоне заснеженных гор, покрытых мягким снегом.

Водопад Девшаршара

Водопад Девшаршара (Самарканд) – в 15 км от Самаркан-
да располагаются живописной красоты Агалыкские горы. На 
территории горного массива могут встретиться причудливой 
формы каменные наплывы, многочисленные русла и притоки, 
цветущие маковые поля и водопад Девшаршара. Водопад 
словно скрыт от любопытных глаз, но выдает его только звук 
ниспадающей воды. Находится водопад в небольшом ущелье 
горы, его высота достигает 8 м. Среди камнетёсов и затейли-
вых форм скал, вода водопада старательно пробивает себе 
дорогу, чтобы отправиться в природный бассейн.



Пляжи Узбекистана

Узбекистан не имеет выхода к морю, этот дефицит страна 
восполняет за счет красивейших водоемов: рек озер и горных 
саев, раскиданных по всей территории лесных, горных и даже 
пустынных регионов.

Пляж Кумлик – пляж находится в парке Миллий бог, на 
территории бывшего Комсомольского озера. На пляже дос-
тупны шезлонги, зонты, столики, а также бар.

Пляж «Янги Узбекистон» – первый ташкентский пляж, 
построенный в годы Независимости. Общая площадь состав-
ляет 0.6 га. В пляже могут комфортно разместиться до 400 
человек. Пляж стал отличным дополнением для посетителей 
нового парка. За безопасностью купающихся следят спасате-
ли. Для удобства посетителей установлены шезлонги и зонти-
ки. В аренду можно приобрести баллоны и надувные матрасы. 
На территории пляжа действует медпункт. 

Пляж Юсуфхона – один из популярных пляжей в Бос-
танлыкском районе Ташкентской области. Располагается 
вдоль прибрежной зоны Чарвакского водохранилища и зоны 
отдыха «Чарвак оромгохи». Добраться до пляжа можно по 
автотрассе, ведущей от посёлка Ходжикент. Расстояние от 
Ташкента занимает около 70 км.

Пляж Робинзон – пляж с уникальным названием Робин-
зон располагается в Бостанлыкском районе Ташкентской 
области у зоны отдыха Юсуфхона. Здесь посетители могут 
найти все возможности для летнего отдыха: чистый, песочный 
пляж, лазурную воду и потрясающие виды и золотистый закат.



Пляж Бурчмулла – отличный вариант для бюджетного 
отдыха. Пляж располагается в Бостанлыкском районе Ташке-
нтской области, у прибрежной зоны Чарвакского водохрани-
лища.

Пляж Ташморе – Туябугузское водохранилище, более 
известное в народе как Ташкентское море или Ташморе, 
расположено в Уртачирчикском районе Ташкентской области 
и является одним из любимейших мест отдых жителей и гостей 
столицы.

Пляж  Яллама – пляжная зона у озера Яллама, распола-
гается по дороге из Ташкента в Сырдарьинскую область, не 
доезжая нескольких километров до Чиназа. Раньше здесь 
находился песчаный карьер, разработанный после землетря-
сения 1966 года в Ташкенте. 

Пляж санатория «Энергетик» – располагается в Киб-
райском районе Ташкентской области, в поселке Аганай. 
Санаторно-курортный комплекс располагается на высоте 
560 м, в уединенном месте, вдали от шума города. Помимо 
удобной инфраструктуры и лечебно-профилактического 
комплекса на территории санатория имеется свой водоем, 
речка Бозсув и небольшое озеро, где можно приятно провести 
время в жаркие дни.



Пляж пансионата «Автомобилист» – зона отдыха 
Алмалыкского горно-металлургического комбината (АГМК) 
«Автомобилист» располагается на берегу Чарвакского водох-
ранилища, в Бостанлыкском районе. Зона отдыха создана для 
культурно-массового отдыха работников комбината, но здесь 
имеется хорошо оборудованный пляж, открытый для всех 
посетителей.

Пляж Коровултепа  – пляжная зона Караультепинского 
водохранилища. Располагается на юге Галляаральского райо-
на Джизакской области между Бахмальским районом и 
Самаркандской области. В пляжной зоне имеется хорошая 
орнитофауна, где можно наблюдать за перелетными птицами.

Пляж Тузкан – одно из трех крупных бессточных солоно-
ватых озер Айдар-Арнасайской системы озер. Озеро находит-
ся в Фаришском районе Джизакской области. Сегодня Тузкан – 
озеро с уникальнейшим видом окружающих его солончаков и 
потрясающими пейзажами. А тем, кто хочет остаться с ночев-
кой – это отличный вариант отдыха с палатками, на лоне при-
роды, где ночью можно наблюдать за потрясающим закатом 
или за движением звездного Млечного пути.

Кызылкум Сафари – юртовый лагерь, расположенный в 
60 км от г. Нурата в Навоийской области. В 5 км располагается 
озеро Айдаркуль. Туристы, приехавшие сюда могут насла-
диться поездкой верхом на верблюдах, прогулки по Кызылку-
му, отдых на берегу озера Айдаркуль и вечер у костра. Ночь в 
юртах поможет приобщиться к традициям и быту кочевого 
населения.



Пляж «Айдаркуль» – за свое уникальное и живописное 
расположение озеро часто называют «оазисом первозданной 
красоты». Берега озера простираются от Нуратинского райо-
на Навоийской области до Фаришского и Мирзачульского 
района Джизакской области. Айдаркуль считается одним из 
лучших мест отдыха региона. Многокилометровые пляжи с 
удивительно мягким и чистым песком, первозданная чистота 
прибрежных зарослей, а также тишина и покой прибережной 
зоны оставят массу положительных впечатлений и незабывае-
мых ощущений.

Узбекистан – отличное направление для туров, включаю-
щих наблюдение за птицами. Орнитофауна Узбекистана пред-
ставлена уникальными видами перелетных и гнездящихся 
птиц из разных частей света, которых привлекает относитель-
но мягкий климат. В период осенней и весенней миграций 
через Узбекистан пролетают почти все северные птицы, на 
зимовку прилетают и европейские представители мира 
пернатых.

“Silk Road Family Resort”– современный пляжный курорт 
располагается в самом сердце песков Узбекистана, в Навоий-
ской области,  на берегу озера Тудакуль.

Орнитофауна – наблюдение за птицами



Заповедник Заамин, 
Джизакская область, 330 км

В Зааминском горно-арчовом заповеднике Джизакской 
области обитает 102 вида птиц. Высоко на скалах гнездятся 
крупные хищные птицы: белоголовые сипы, чёрные грифы, 
бородачи-ягнятники. В ущелье Чортанги в недоступных, 
глубоких расщелинах скал гнездится одна пара чёрного аиста.

Заповедник Сукок
Ташкентская область 53 км 

В заповеднике обитает более 200 видов птиц. Заповед-
ник расположен в Паркентском районе в 60 км от Ташкента, 
его основная цель – сохранение и изучение разнообразных 
экосистем, редких и исчезающих видов флоры и фауны. Для 
посетителей доступны обзорные экскурсии, пешие маршруты 
и наблюдение за птицами.



Зарафшанский националный парк, 
Самаркандская область, 310 км

Расположен в 15 км от города Самарканд в западной 
части бассейна реки Зерафшан. В тугайных лесах, простираю-
щихся вдоль реки Зеравшан, можно встретить, например, 
туркестанскую синицу, ночную цаплю, белокрылого дятла, 
шикру и других.

Пустыня Кызылкум, 
Бухарская область, 121 км 

В Бухарской области обитают различные виды птиц, 
такие как сойка, серый малый жаворонок, каменка-плясунья, 
рыжая кустарниковая малиновка, пустынная славка и другие.



Перевал Тахта-Карача, 
Самаркандская область, 90 км

На перевале Тахта-Карача, расположенного на высоте 
2100 м над уровнем моря, можно наблюдать множество разно-
видностей птиц: малого жаворонка, белогорлую малиновку, 
жёлчную овсянку, серую славку, певчую славку и др.

Озеро Тудакуль, 
Бухарская область

На озере можно наблюдать тысячу видов птиц, среди 
которых много перелётных птиц- мигрантов, а также тех, 
которые здесь размножаются: большой баклан, карликовый 
баклан, серая цапля, фиолетовая цапля, индийский жаворо-
нок, бородатая камышовка и другие.


